
ــج ـاذ رـی کسـم ـوح

ـر ـا ـایـدو  ـر

ــاـت

پــر

ـرخـم  ـاـی گـوـت،

ــر  ـاـه

ر ر د خف غذی و  وجو سم قربی ز رت
ت.* قربی سم وح  ت وط اعد ا

)ری 200( غذی ا
چر ه ر،
چری د ر،

ا ر،
 
وفد ر
ا ر

)د )غی وا ر
سم*( ا د )غی وا ر
رج صا حا ودی

ر و ر
ا ر

)ری 150( غذی ا
 طعم ات

و ا که ا ات
ا ات

غذی ا
د   اه،

پرچر اه
ی)ویری( اا

ی سی
ی پوگ
رج پوگ

کپ
) )چز پر 



غذی ا
فت پر

رر( ،ا ،زپا ،چد(

ا پر
اکاپوه( کوا، )اج،

ر پر
)سور ر پر ،ر(

ا
و

 اه پر

غذی ا
ر خم

رز وت
ر

ـاـی
ـای، ـا ،آز ،ا )ای

فد( ای وی

ن ای سر
غن ا ان سر
 وا ای

و

)ری(مسز
240
244
236
360
380
54
26
240
22
16
90

)ری(مسز
197
169
207

)ر(یصر د
30ml
30ml
120g
100g
120g
200ml
80g
200ml
80g

)ر(یصر د

30

200

60

60
60
60

)ر(یصر د
50
120
120

120

120
60
60
150

)ری( زسم
30ml
30ml
120g
100g
120g
200ml
80g
200ml
80g

)ری( زسم

240

138

240

270
242
180

)ری( زسم
27
7
17

20

34
240
9
45



غذی ا
او

پ م
چی م
اه
ای
و
وج

ری وه
ری م

غذی ا
ی ا

ر
دق

ری و
)ددتپو( هد
)( د ه ر

غذی ا
)ایو(رخماهررپ

پر ا ت
پر ا پاا

زپ
ا
چزرر

غذی ا
)د )پخه پاا
)ی( فد رج

پز( آ( ی ب
فد ا

و ا
ها بغلر

ا

غذی ا
اپر
ب
و
آو

 و
 ر
ش

غذی ا
وا( )پر وو
ای 

و ای 

غذی ا

د

ری خو

فد وا

رز ااو

سور/ز وا

)ر(یصر د
50

)ا( 50
)ا( 50
)ا( 120
)ا( 120
)ا( 120
)ا( 120
)ا( 120
)ا( 120

)ر(یصر د
30
30
30
30
15
30

)ر(یصر د
200
120
330
300
300
200

)ر(یصر د
180
180
240

)ر( 40
)ر( 40

50
60

)ر(یصر د
150
120
150

)د 3( 120
60
40
150

)ر(یصر د
120
100
100

)ر(یصر د
/ا ر 80
پخه ر 200

/ا ر 80
پخه ر 200
/ا ر 80
پخه ر 200
/ا ر 80
پخه ر 200
پخه ر 900

)ری( زسم
19
32
20
77
188
103
36
11
112

)ری( زسم
75
28
56
28
6
42

)ری(مسز
212
235
445
378
228
183

)ری( زسم
26
4
14
6
12
21
48

)ری( زسم
60
6
12
19
72
96
31

)ری( زسم
126
70
150

)ری( زسم

40

99

132

93

50

ـابـز

غـز ـاـه  آـل

ـدفـرآ ـاذ

شـاـه ـا ـاذ

ــوـا

ــاـر

ـابـو

رغذار د  حوسم ه اد ه وجه *اً
ااه ا ه  ه سه سم وح ر ت، قربی د
ت کن د ر اغذ  ری ت. ا آ ددو
ر  شوا ری  سم ا د غی حصو وهع

.)ا ،غل بی، اد)هعوثاودیاغر

ایپوکیخون  ،ـاـر 28
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